ki-Club

BURGAU e.v.

Ski-Club Burgau | Krumbacher Str. 5 | 89358 Ettenbeuren

MaRnahmen zur Durchfiihrung von Ubungsstunden in der
Markgrafen Realschule Burgau

Mit Einhaltung der folgenden MalRnahmen werden die Skigymnastik Stunden durchgefiihrt:

e Mund-Nasen-Schutz ist zu tragen bis der TN seinen Platz in der Halle eingenommen hat

e Die Halle ist nach 60 Minuten ausreichend gut zu liften.

o Die maximal mdgliche Teilnehmerzahl richtet sich an die Raumgréfie und Beltftung. (Maximal 25 TN)

e Durchfiihrung der Sporteinheit muss Kontaktfrei und unter Beriicksichtigung des Abstandsgebot von 1,5m
erfolgen.

e Aufgrund der Bewegung beim Sport ist der Abstand groRRzligig zu bemessen.

e Die Umkleidekabinen und die Duschen diirfen nicht benutzt werden, die WC-Anlagen sind getffnet

e Vermeidung von Warteschlangen beim Zutritt zu den WC-Anlagen

e  Teilnehmer sollen selbstandig anreisen (keine Fahrgemeinschaften)

o Eine eigene Gymnastik-Matte ist mitzubringen

e Gemeinsam genutzte Sportgerate sind nach dem Gebrauch von der jeweiligen Person zu desinfizieren.

¢ Allgemeine Hygieneregeln sind zu beachten.

e Das Abholen von notwendigen Sportgeraten erfolgt durch den Ubungsleiter.

e Dokumentation der anwesenden Teilnehmer bei der Ubungsstunde durch den Ubungsleiter

e Keine Zuschauer

e Ausreichend Hande- und Flachendesinfektionsmittel ist vorhanden

Die Teilnehmer miissen symptomfrei sein, dh. Keinen Husten, Heiserkeit, Schnupfen oder Fieber
Diese MaRnahmen entsprechen den Handlungsempfehlungen von BLSV und der Bayerischen

InfektionsschutzmalRnahmenverordnung.
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